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Hábitos Fashion

Sim, ela já passou a ser item essencial. Cinco meses após iniciarmos 
as medidas de prevenção contra o Coronavírus no país, os especialistas, 
com base em estudos científicos, já são capazes de nos auxiliar sobre a 
escolha das máscaras de acordo com nossas necessidade.

COM QUE MÁSCARA EU VOU? ALL JEANS

DE OLHO NO 
BORDADO
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Ela é a mais popular entre os brasileiros, em 
diversos modelos e estampas. Estudos feitos 
com diferentes tipos de tecido comprovam que 
o algodão apresenta melhores resultados, im-
pedindo a passagem do vírus. O importante é 
que tenha no mínimo duas camadas de pano. 
Sua proteção fica maior ainda quando colocada 
uma faixa de TNT (tecido não tecido) no meio 
das camadas. 

Fashionistas adoram essa opção que, assim 
como as máscaras de pano, o nível de seguran-
ça irá depender da composição do tecido. O ideal 
é que seja dobrado (para uma dupla camada) e 
presa na gola alta. Do contrário, a parte de baixo 
fica solta, diminuindo a eficácia da proteção. 

Fabricada para uso 
em ambientes médi-
cos e hospitalares, 
seu tecido é próprio 
para impedir o acesso 
de microorganismos.  
Ela é descartável e só 
deve ser usada uma 
vez e caso fique úmi-
da substitua por uma 
nova. 

São usados para proteger 
os olhos das gotículas conta-
minadas, mas devem ser as-
sociados ao uso da máscara.  
Escolha essa opção caso se 
exponha a situações de con-
tágio em que eventualmente 
tenha contato com pessoas 
sem máscara.

Independente do modelo 
escolhido, o mais importan-
te aqui é a adesão ao ros-

MÁSCARA DE TECIDO LENÇOS/BANDANAS + GOLA

MÁSCARA 
CIRÚRGICA

ESCUDO FACIAL (FACE SHIELD) 

Verão se aproxi-
mando e, com ele, os 
bordados entram em 
evidência. Estampas 
criadas com linhas so-
bre os tecidos, a técni-
ca pode ser manual ou 
com o uso de máqui-
nas. Além das roupas, 
você verá por aí tam-
bém em acessórios e 
objetos de decoração.

As sombras 
coloridas e de-
lineadores es-

tão conquistando os olhares! Se 
inspire para criar uma make atual 
e super estilosa. 
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E que tal brincar com lavagens, tonalidades 
e texturas para montar um look todo de jeans? 
Use sua criatividade e explore suas opções. É 
aposta certa para não errar. 

Tendência atem-
poral o jeans é um 
tecido que não sai 
de moda e merece 
espaço no seu guar-
da-roupa, já que é 
possível fazer diver-
sas combinações.  
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to. Ou seja, tem que cobrir 
nariz, boca e garantir que o 
ar não esteja escapando por 
nenhum dos lados.

E não se esqueça: a fle-
xibilização aconteceu, mas 
ainda estamos passando 
por um período de muito 
contágio.  Só saia se preci-
sar e se policie para não fi-
car tocando a superfície da 
máscara.  
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