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Habitos Fashion

MODA Maria Carolina

A "

O rejuvenescimento forcado sempre
foi imposto as mulheres pela industria da

Ha tempos, as roupas esportivas dei-
xaram de frequentar somente as aca-

moda e estética. Assim, nos habituamos ao
protagonismo feminino em anuncios, idea-
demias. Aos poucos, looks que combi-
nam estilo e conforto ganharam as ruas

lizando o corpo jovem e manipulado por
editores de imagem, invisibilizando as mu-

e chegaram a invadir locais que pedem

producdes mais sérias e glamourosas.

Iheres acima de 30 anos.
Escolhi a legging e o ténis para te mos-

Felizmente as redes sociais abriram os

caminhos para a visibilidade das mulheres
trar que sao super faceis de combinar
com qualquer visual, seja qual for seu

de diferentes idades serem vistas e retra-
tadas como donas das suas narrativas, de-
estilo. Inspire-se!
Foto: Steal The Look Foto: Estilopropriobysir

sejos e conquistas. O foco deixou de ser
Se parecer mais nova, mas se parecer com

voce mesma. Fotos: VIva Cinquenta

Foto: Bugre Moda

4 TRUQUES DE STYLE PARA ALONGAR A SILHUETA

Pequenos detalhes podem te ajudar alongar a silhueta na hora de se produzir:

Foto: Uma Garota Divergente
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Foto: Customizando Net

Outra forma su-
per elegante de
alongar a silhue-
ta € esconder um
pouco o salto por
dentro da calca.
Assim, a ideia que
se tem é que o
comprimento  de
suas pernas vai até
a barra da calca, o
que gera essa im-
pressao de pernas
mais alongadas.
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MINIMALISMO

Adeptas do menos é mais sabem que
uma roupa simples pode carregar muita
informacdo de moda e estilo. Com corte
reto e comprimento longo, o vestido que-
ridinho das fashionistas é confortavel e
quentinho. As variacdes podem aparecer
nos tipos de decotes (gola alta ou deco-
te V), nas mangas (longa mais ajustada,
manga longa flare) e em pequenos deta-

Ihes como uma fenda lateral.
Foos: Steal The Look

Cintura alta:
ela cria uma
certa divisao
no corpo, 0 que
possibilita a im-
pressao de que
suas pernas
sao mais lon-
gas. O compri-
mento mini aca-
ba reforcando
essa imagem.

Foto:Okchique Foto:Uma Garota Divergente

E interessante
que Vocé invis-
ta também em
fendas para dar
uma amenizada
na impressao de
encurtamento.
Como a extensao
de sua perna vai
ficar visivel o efei-
to de achatamen-
to vai ser cortado.

Comprimen-
to mini: seja
com saia ou
short, essa é a
maneira mais
facil de criar a
impressao de

um corpo mais COLABORADORA: EMiLIA SOARES

longo.




